
CD1 
 
1  

TOURNE TOURNE TOURNE  
Refrain 

Tourne tourne tourne (bis) 

Tourne tourne tourne 

Et tape, tape des mains 

 

Trois petits pas 

Tu tapes du pied 

Trois petits pas 

Tu tapes du pied 

 

Trois petits pas 

Tu lèves la jambe 

Trois petits pas 

Tu lèves la jambe 

 

Trois petits pas 

Tu secoues la tête 

Trois petits pas 

Tu secoues la tête 

 

Trois petits pas 

Tu balances les hanches 

Trois petits pas 

Tu balances les hanches 

 

 
 
 
 
 



 
2  

IL ETAIT 1 FERMIERE 
Refrain 

Il était une fermière 

Qui allait au marché 

Elle portait sur sa tête 

3 pommes dans un panier 

Les pommes faisaient 

Rouli roula 

Stop ! 

 

3 pas en avant 

1, 2, 3 

 

3 pas en arrière 

1, 2, 3 

 

3 pas sur le coté 

1, 2, 3 

 

3 pas de l’autre coté 

1, 2, 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3  

A PETITS PAS 
A petits pas comme un petit rat (bis) 

Tu marches vite 

 

A petits pas comme petit chat (bis) 

Tu marches vite 

 

A grand pas 

A grands pas de loup 

Voici le loup ! 

Cours vite te cacher 

 

A petits bonds comme une petite puce (bis) 

Tu sautes 

 

A petits bonds comme un petit pou (bis) 

Tu sautes 

 

A grand bond (bis) 

Comme le kangourou 

Saute, saute à grands bonds 

 
 



4  
LA POLKA DES BEBES 

Refrain 

Mains sur les hanches 

Tu te balances d’un côté et de l’autre côté 

 

Tu tapes du pied (bis) 

Tu tapes du pied (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu tapes 

Tapes, tapes du pied 

Tu tapes du pied (bis) 

Tu tapes du pied (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu tapes 

Tapes, tapes du pied 

 

 
Tu frottes tes mains (bis) 

Tu frottes tes mains (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu frottes 

Frottes, frottes, frottes tes mains 

Tu frottes tes mains (bis) 

Tu frottes tes mains (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu frottes 

Frottes, frottes, frottes tes mains 

 
 

Tu grattes ton ventre (bis) 

Tu grattes ton ventre (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu grattes 

Grattes, grattes, grattes ton ventre 



Tu grattes ton ventre (bis) 

Tu grattes ton ventre (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu grattes 

Grattes, grattes, grattes ton ventre 

 

Tu tapes tes fesses (bis) 

Tu tapes tes fesses (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu tapes 

Tapes, tapes, tapes tes fesses 

Tu tapes tes fesses (bis) 

Tu tapes tes fesses (bis) 

Lalalala (bis) 

Tu tapes 

Tapes, tapes, tapes tes fesses 

 

Tu tapes du pied 

Tu frottes tes mains 

Tu grattes ton ventre 

Tu tapes tes fesses 

Lalalala (bis) 

Tu tapes, tapes, tapes tes fesses 

 

 
5 

LE PETIT PONT 
4 pas en avant 

4 pas en arrière 

4 pas en avant 

4 pas en arrière 

Et sous le pont (bis) 

Et sous le pont (bis) 

Et à main droite 

tournez (bis) 



Et à main droite 

tournez  (bis) 

Et à main gauche 

Tournez (bis) 

Et à main droite 

Recommencez 

 

Assis par terre 

Dans mon bateau 

Assis par terre 

Dans mon bateau 

Et sous le pont (bis) 

Et sous le pont (bis) 

Je rame par çi 

Suis matelot 

Je rame par là 

Suis le costaud 

Je rame par çi 

Suis matelot 

Je rame par là 

Suis le costaud 

 

Mains sur les hanches 

Comme aux Antilles 

Mains sur les hanches 

Comme aux Antilles 

P’tites fesses à droite 

P’tites fesses à gauche 

P’tites fesses à droite 

P’tites fesses à gauche 

Faut que ça bouge 

Tournez (bis) 

Faut que ça bouge 

Tournez (bis) 

Biguine par ci 



Biguine par là 

Je danse la biguine 

Et c’est comme ça 

 

4 pas en avant 

4 pas en arrière 

4 pas en avant 

4 pas en arrière 

Et sous le pont (bis) 

Et sous le pont (bis) 

Et à main droite 

Tournez (bis) 

Et à main gauche 

Tournez, tournez (bis) 

Et à la main droite 

Tournez (bis) 

Et à  la main gauche 

C’est terminé 

 

 
 
 
 
 
 



6 
L’OURS A DIT 

L’ours  a dit 

Mains à la taille 

Et danse, danse 

L’ours  a dit 

Mains à la taille 

Et danse, danse, danse  

 

L’ours  a dit 

Mains aux épaules 

Et danse, danse 

L’ours  a dit 

Mains aux épaules 

Et danse, danse, danse 

 
L’ours  a dit 

Mains aux genoux 

Et danse, danse 

L’ours  a dit 

Mains aux genoux 

Et danse, danse, danse 

 

L’ours  a dit 

Ouvre les bras 

Et danse, danse 

L’ours  a dit 

Ouvre les bras 

Et danse, danse, danse 

 
L’ours  a dit 

Lève les bras 

Et danse, danse 

L’ours  a dit 

Lève les bras et danse, danse, danse 



7 
TOULOULOU LE CRABE 

Fais comme Touloulou le crabe 

Marche de côté 

Marche (tris) 

Marche de l’autre côté 

Marche (bis) 

 

Fais comme Touloulou le crabe 

Agite les bras d’un côté 

Agite, agite, agite, agite 

Agite les bras de l’autre côté 

Agite, agite, agite 

 

Fais comme Touloulou le crabe 

Glisse de côté 

Glisse, glisse, glisse, glisse 

Glisse maintenant de l’autre côté 

Glisse, glisse, glisse, glisse 

 

Fais comme Touloulou le crabe 

Sautille de côté 

Sautille, sautille, sautille, sautille 

Sautille de l’autre côté 

Sautille (bis) 

 

Fais comme Touloulou le crabe 

Roule de côté 

Roule, roule, roule petit crabe 

Roule de l’autre côté 

Roule, roule, roule encore 

 

Fais comme Touloulou le crabe 

Rampe de côté 

Rampe, rampe, rampe, rampe 



De l’autre côté maintenant 

Rampe, rampe, rampe 

 

Fais comme Touloulou le crabe 

Pince d’un côté 

Pince, pince, pince, pince 

Pince de l’autre côté 

Pince, pince, pince 

 

 



8  
SUR LE PONT D'AVIGNON 

Refrain 

Sur le pont d'Avignon 

On y danse (bis)  

Sur le pont d'Avignon 

On y danse, tous en rond 

 

Les papillons font comme ça 

Et puis encore comme ça 

 

Les abeilles font comme ça 

Et puis encore comme ça 

 

Le vent fait comme ça 

Et puis encore comme ça 

 

La mer fait comme ça 

Et puis encore comme ça 

 

Les enfants qui pleurent font comme ça 

Et puis encore comme ça 
Les enfants qui rient font comme ça 

Et puis encore comme ça 

 



9  
SAUTE PETIT LAPIN 

Saute (bis) 

Saute (bis) 

Saute 

Et cabriole 

Saute petit lapin 

 

Saute (bis) 

Saute (tris) 

Saute 

Et galipette 

Saute (bis) 

Saute petite sauterelle 

 

Saute (bis) 

Saute (tris) 

Saute 

Et cabriole 

Saute petit singe 

 

Saute (bis) 

Saute (tris) 

Saute 

Et cabriole 

Saute petite grenouille 

 

Saute (bis) 

Saute (tris) 

Saute 

Et cabriole 

Saute petit écureuil 

 

Saute (bis) 

Saute (tris) 



Saute 

Et cabriole 

Saute p’tit bout chou 

 



10  
LA RONDE DES LÉGUMES 

Le champignon 

Il tourne en rond 

Tourne, tourne, tourne, tourne, tourne 

Le champignon 

Il tourne en rond 

Tourne, tourne, tourne, tourne en rond 

 

La pomme de terre 

Elle saute en l'air 

Saute, saute, saute, saute, saute 

La pomme de terre 

Elle saute en l'air 

Saute, saute, saute, saute en l’air 

 

Et le navet 

Tape du pied 

Tape, tape, tape, tape, tape 

Et le navet 

Tape du pied 

Tape, tape, tape, tape du pied 

 

Le céleri 

Rampe sans bruit 

Rampe, rampe, rampe, rampe, rampe 

Le céleri 

Rampe, rampe, rampe sans bruit 

 

Les petits pois 

Courent à grands pas 

Courent, courent, courent, courent, courent 

Les petits pois 

Courent à grands pas 

Courent, courent, courent à grand pas 



 

Les p’tites tomates 

Marchent à 4 pattes 

Marchent, marchent, marchent, marchent 

Les p’tites tomates 

Marchent à 4 pattes 

Marchent, marchent, marchent  à quat’ pattes 

 

Le gros chou vert 

Se roule par terre 

Roule, roule, roule, roule 

Le gros chou vert 

Se roule par terre 

Roule, roule, roule, roule, roule ………. par terre ! 

 
 



11  
LA FILLE DE LA MEUNIERE 

C'est la fille de la meunière  

Qui courait après son chat 

C'est la fille de la meunière  

Qui courait après son chat 

Qui courait, qui courait, qui courait vite (bis) 

Qui courait, qui courait, qui courait vite 

Qui courait, qui courait, qui n’courait plus 

 

C'est la fille de la meunière  

Qui grimpait sur un pommier 

C'est la fille de la meunière  

Qui grimpait sur un pommier 

Qui grimpait, qui grimpait, qui grimpait vite (bis) 

Qui grimpait, qui grimpait, qui grimpait vite 

Qui grimpait, qui grimpait, qui n’grimpait plus 

 

C'est la fille de la meunière  

Qui sautait à cloche pied 

C'est la fille de la meunière  

Qui sautait à cloche pied 

Qui sautait, qui sautait, qui sautait vite (bis) 

Qui sautait, qui sautait, qui sautait vite 

Qui sautait, qui sautait, qui n’sautait plus 

 

C'est la fille de la meunière  

Qui plantait des p’tits fraisiers 

C'est la fille de la meunière  

Qui plantait des p’tits fraisiers 

Qui plantait, qui plantait, qui plantait vite (bis) 

Qui plantait, qui plantait, qui plantait vite 

Qui plantait, qui plantait, qui n’plantait plus 

 



C'est la fille de la meunière  

Qui courait après son chat 

C'est la fille de la meunière  

Qui courait après son chat 

Qui courait, qui courait, qui courait vite (bis) 

Qui courait, qui courait, qui courait vite 

Qui courait, qui courait, qui n’courait plus 

 



12  
LA MAZURKA DU PETIT CHAT 

Je suis un p’tit chat 

Miaou, miaou 

Et je fais le dos rond 

Je suis un p’tit chat 

Miaou 

Et je fais le dos rond 

Je suis un p’tit chat 

Et je fais le dos  creux 

Oui, je fais le dos  creux 

 

Je caresse mes moustaches 

Je fais patte de velours 

Et je m’étire de tout mon long 

Petite patte devant 

Petite patte derrière 

Je baille mais je n’ai pas sommeil ! 

 

Je suis un p’tit chat 

Miaou miaou 

Je marche tout doucement 

Je suis un p’tit chat 

Miaou, miaou 

Attention petite souris je vais te croquer 

 

Je caresse mes moustaches 

Miaou miaou 

Je fais patte de velours 

Et je m’étire de tout mon long 

Patte devant, patte derrière 

Je baille et bonne nuit 

Miaou miaou 

 

 



CD2 
 
1  

ON FAIT LA JAVA  
Refrain 

Lalallalalalala  

 

On fait la java 

On sautille d’un pied sur l’autre 

1, 2, 3,  1, 2, 3  

on sautille  d’un pied sur l’autre 

1,2,3, 1,2,3 

on sautille  

1, 2, 3  1,2,3, 1,2,3  

on sautille  

1, 2, 3  1,2,3, 1,2,3  

 

On secoue la tête  

1,2,3, 1,2,3 

On secoue la tête  

1,2,3, 1,2,3 

 

 

On remue les épaules 

1,2,3, 1,2,3 

On remue les épaules  

1,2,3, 1,2,3 

 

   

On balance les fesses  

1,2,3, 1,2,3 

On balance les fesses  

1,2,3, 1,2,3 

 



2  
Plus vite! Plus vite encore ! 

Attention 

Vous êtes prêts 

 

 On marche en avant 

1, 2, 1, 2  

On marche  en avant 

1, 2, 1, 2  

 

On marche en arrière 

1,2, 1,2  

On marche en arrière  

1,2, 1,2  

 

Vous êtes prêts ? On va plus vite ! 

 

On saute en avant 

Hop, hop, hop, hop 

On saute en avant 

hop, hop, hop, hop 

 

On saute en arrière 

 Hop, hop, hop, hop 

On saute en arrière  

 Hop, hop, hop, hop 

 

On va plus vite encore 

On saute 

Hop, hop, hop, hop 
 
 

 
 
3  



C'est Gugusse et son accordéon  
Refrain 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Plante le talon, pique la pointe 

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  
Plante le talon, pique la pointe 

 

C'est Gugusse et son accordéon 

Qui fait danser les filles 

C'est Gugusse avec son violon 

Qui fait danser les filles 

Et les garçons 

 

Mon papa ne veut pas 

Que je danse (bis) 

Mon papa ne veut pas 

Que je danse la polka 

Il dira ce qu'il voudra 

Moi je danse, moi je danse 

Il dira ce qu'il voudra 

Moi je danse la polka 

 

 
 

 4  
Cours ! Cours!  

 Petites jambes courent 

Petites jambes 

 Courent  

Courent (tris) 

 

Petits pieds tapent 

 Petits pieds 

Tapent 

Tapent (tris) 



  

 Petits bras balancent 

Petits bras 

 Balancent 

Balancent (tris) 

 
Petites mains tournent 

 Petites mains  

Tournent  

Tournent (tris) 

 
 

5  
Polka piquée  

Plante le talon et pique la pointe  (Bis) 

Et on recommence avec l’autre pied 

Plante le talon et pique la pointe  (Bis) 

Plante le talon et pique la pointe  (Bis) 

 

Et maintenant à tout petits pas 

Attention 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Plante le talon et pique la pointe   

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  

Plante le talon et pique la pointe  

 

On va de l’autre côté 

Attention 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Plante le talon et pique la pointe   

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  

Plante le talon et pique la pointe  

 

6  



Chevaliers de la table ronde   
Refrain 

Chevalier de la table ronde 

Tenons nous, tenons nous bien droits 

Chevalier de la table ronde  

Tenons nous, tenons nous bien droits 

  

Pied devant, oui, oui, oui 

Pied derrière, non, non, non 

Chevalier de la table ronde  

Pied devant, oui, oui, oui 

Pied derrière, non, non, non 

Pied devant, on reste bien droit 

  

Bras en l’air, oui, oui, oui 

Bras en bas, non, non, non 

Chevalier de la table ronde 

Bras en l’air, oui, oui, oui 

Bras en bas, non, non, non 

Bras en l’air, on reste bien droit 

  

Sur un pied, oui, oui, oui 

Pieds croisés, non, non, non  

Chevalier de la table ronde 

Sur un pied, oui, oui, oui 

Pieds croisés, non, non, non 

Sur un pied, on reste bien droit  

 
 Mains devant, oui, oui, oui 

Mains dans le  dos, non, non, non 

Chevalier de la table ronde 

Mains devant, oui, oui, oui 

Mains dans le  dos, non, non, non 

Mains devant, on reste bien droit 

   



A quat’pattes, oui, oui, oui 

Sur le dos, non, non, non 

Chevalier de la table ronde 

A quat’pattes, oui, oui, oui 

Sur le dos, non, non, non 

A qut’pattes et le dos bien droit 

 

  

Face à face, oui, oui, oui 

Dos à dos, non, non, non 

Chevalier de la table ronde 

Face à face, oui, oui, oui 

Dos à dos, non, non, non 

Chevaliers de la table ronde 
 
 

 7  
Vole joli papillon  
Ecoute ! Joli papillon  

Prépare-toi 

Tu vas battre les ailes 

Tu vas voler comme un joli papillon de couleurs 

Tu es prêt 

Ouvre grand les ailes 

Oui ! Comme ça 

Prêt ! On y va 

 

Glisse le pied 

Glisse l’autre pied 

Ouvre grand les bras 

Bats des ailes joli papillon 

 

 Glisse, tourne, danse (tris)  

 Et bats des ailes 
 



Glisse le pied 

Glisse l’autre pied 

Ouvre grand les bras 

Vole, vole joli papillon 

 

 Glisse, tourne, danse   

Glisse, tourne, danse  

Glisse, tourne, danse 

Vole, vole joli papillon 
  

 

Et maintenant 

Fais comme tu veux  

Oui c’est bien 

Tu as plié les genoux 

Oh comme tu sautes bien 

 

Que tu es gracieuse, jolie princesse  

Tiens ta robe, fais une révérence 

Et toi prince charmant  

Penche toi en avant, fais un salut 

 

Glisse, tourne, danse (tris)  

 
Comme tes pieds glissent bien 

Et comme tu sautes haut 

Oh que c’est joli 

Bravo princesse 

Bravo prince charmant 

Que vous êtes élégants 

Et que vous dansez bien 
 

8  
Bras dessus, bras dessous  

Refrain 



Lalallalalalallala 

 

Bras dessus, bras dessous 

Allons nous promener 

Bras dessus, bras dessous 

Allons nous promener 

Prenons nous par la main  

Et dansons une ronde 

   

 Dans les jardins de mon père 

Les lilas sont fleuris  

Dans les jardins de mon père 

Les lilas sont fleuris  

Tous les oiseaux du monde 

Viennent y faire leur nid 

 
Bras dessus, bras dessous 

Allons nous promener 

Bras dessus, bras dessous 

Allons nous promener 

Prenons nous par la main  

Et dansons une ronde 

 

La caille, la tourterelle 

Et la jolie perdrix  

La caille, la tourterelle 

Et la jolie perdrix  

Et ma jolie colombe 

Qui chante jour et nuit  
 

Bras dessus, bras dessous 

Allons nous promener 

Bras dessus, bras dessous 

Allons nous promener 

Prenons nous par la main  



Et dansons une ronde 
 

 
 
 

9  
Alouette, gentille alouette 

Refrain  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Plante le talon et pique la pointe 

 

Alouette, gentille Alouette 

Alouette, je te plumerai 

Alouette, gentille Alouette 

Alouette, je te plumerai 

Je te plumerai le bec (bis) 

Et le bec (bis) 

Et la tête (bis) 

Alouette, Alouette 

 

Alouette, gentille Alouette 

Alouette, je te plumerai 

Alouette, gentille Alouette 

Alouette, je te plumerai 

Je te plumerai les pattes (bis) 

Et les pattes (bis) 

Et la tête (bis) 

Et le bec (bis) 

Alouette, Alouette 

 

Alouette, gentille Alouette, 

Alouette, je te plumerai 

Je te plumerai le cou (bis) 

Et les pattes (bis) 

Et la tête (bis) 



Alouette, Alouette 
 

 

 
 

10  
Polka créole 

Refrain 

Talon, pointe (bis) 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

La  main droite 

La main gauche 

Les deux mains sur les côtés 

Et je tourne (bis) 

Et je change de cavalier 

 
 

 

11  
Fais la toupie 

Glisse le pied 

Glisse l’autre pied 

Croise les pieds 

Fais la toupie  

Glisse, tourne, danse  (bis) 

  

 Glisse le pied 

Glisse l’autre pied 

Ouvre les bras 

Fais le moulin  

Glisse, tourne, danse  (bis) 

  
 Glisse le pied 

Glisse l’autre pied 

Vole (bis) 



Fais comme l’oiseau 

Glisse, tourne, danse  (bis) 

 

  

Bras ouvert, petit papillon 

Glisse, tourne, danse 

Fais voler tes cheveux 

Glisse, tourne, danse 

Tourbillonne petit papillon 

Glisse, tourne et danse 

 

Main sur ton cœur 

Glisse, tourne, danse 

Oui met la main sur ton cœur 

Glisse, tourne, danse 

Et maintenant tout léger, tout léger 

Glisse, tourne et danse 

Attrape un nuage (bis) 

Glisse, tourne et danse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

12  



Le Cancan des enfants  
Les filles d’un côté 

Les garçons de l’autre côté 

Tous en ligne (bis)  
 

Les filles 

On lance haut la jambe 

On lance (tris) 

Maintenant l’autre jambe  

On lance (bis) 

 

A vous les garçons 

on galope  sur place (bis) 

 

Les filles 

Mains sur les hanches 

On balance d’un côté 

On balance de l’autre côté 

On fait danser les jupes 

 

A vous les garçons, 

On galope  sur place 

Et maintenant on change 

De l’autre côté 

 
Les filles 

On lance haut la jambe 

Et on lance haut l’autre jambe 

Plus haut (bis) 

 
Les garçons 

On galope sur le côté 

Et maintenant on change 

On galope de l’autre côté 

On tape la fesse (bis) 



 

Et maintenant les filles et les garçons 

Ensemble 

On lance haut la jambe 

On lance (bis) 

On lance (bis) 

Plus haut 

Et on galope sur place maintenant 

Galope cheval 

Encore 

 

Filles et garçons 

Maintenant 

Mains sur les hanches 

On balance d’un côté 

On balance de l’autre côté 

Et l’on fait danse jupes et pantalons 

 
 

Les filles !   

on lance haut la jambe 

 Et on lance haut l’autre jambe 

Hop hop hop 

 

 Les garçons  

On galope sur le côté 

et maintenant on change  

on galope de l’autre côté 

on tape la fesse (bis) 

  

Et maintenant les filles et les garçons 

On lance haut la jambe 

Et on galope sur place 

Galope cheval 

Encore 



 

Filles et garçons maintenant 

Mains sur les hanches 

On balance d’un côté 

Et on balance de l’autre côté et l’on fait danser 

Jupes et pantalons 

 


